Kinaesthetics

La storia di Kinaesthetics

Qui di seguito viene data una piccola panoramica storica sullo sviluppo sia contenutistico sia
imprenditoriale di Kinaesthetics.

Gli inizi ( - 1980)

Il termine Kinaesthetics fu creato per una nuova formazione dai due americani Frank Hatch (*1940) e
Lenny Maietta (*1950) nel corso degli anni 70. Avrebbe dovuto denominare una scienza del movimento
cosciente e differenziato, cioé percezione e controllo del movimento, con un’allusione all’estetica, la
“scienza del bello” (da A. G. Baumgarten, intorno al 1750).

F. Hatch aveva avuto una formazione da ballerino e conseguito il suo dottorato con lo scienziato di
cibernetica comportamentale K. U. Smith (1907 — 1994, University of Wisconsin, Madison). Condivise il suo
interesse per il significato e la descrizione del movimento umano con la sua compagna di vita L. Maietta,
la quale consegui un dottorato in psicologia clinica (Fielding Institute Santa Barbara, California).

Su questa base crearono insieme a John Graham (1933 - 2012) all'inizio degli anni 70 un concetto che,
sotto il nome “Gentle Dance”, si occupo della ricerca di un movimento naturale, morbido e sano nella
quotidianita.

Verso la fine degli anni 70 F. Hatch e L. Maietta svilupparono le basi di Kinaesthetics. Al centro vi era
I'idea di una descrizione sistematica delle differenze di qualita sperimentabili da ogni persona nei propri
movimenti delle attivita quotidiane. Una seconda domanda guida delle loro ricerche riguardava il
significato dello sviluppo del movimento per I'evoluzione e per la salute dell'uomo. In tutto cio era
interessante in modo particolare il quesito relativo al come I'uomo apprenda i modelli di movimento e
quale ruolo abbia in questo l'interazione con altre persone attraverso il movimento.

Lo sviluppo del Sistema Concettuale e dei primi programmi (1980 — 1992)

Sin dagli anni 80 F. Hatch, L. Maietta e J. Graham proposero in Germania ed in Svizzera dei corsi e dei
seminari sul tema movimento. Siccome |'esperienza soggettiva rappresentava un punto di partenza nelle
loro ricerche, coinvolsero sin dall’inizio i partecipanti dei loro corsi nello sviluppo dei concetti dei corsi
stessi. Inizialmente queste prospettive di osservazione suscitavano grande interesse soprattutto nel
personale infermieristico. Attraverso questa collaborazione, la descrizione degli aspetti sperimentabili
delle differenze nel movimento si ampliava ad un sistema di sei concetti. Contemporaneamente veniva
sviluppato un programma “Kinaesthetics nell’Assistenza”. Queste conoscenze vennero rese accessibili al
pubblico piu tardi in forma di libro (F. Hatch, L. Maietta, S. Schmidt, Kinasthetik - Interaktion durch
Beriihrung und Bewegung in der Krankenpflege, 1992).

Il programma “Infant Handling” costituiva un ulteriore fulcro della ricerca di L. Maietta und F. Hatch.
Insieme ad infermieri pediatrici crearono un corso Kinaesthetics, il quale teneva conto dell’aspetto del
movimento e dello sviluppo specifico dell’ambito pediatrico.

Un terzo ramo si formo gia negli anni 80, il programma "“Apprendimento Creativo”, che si occupo del
significato del movimento per il proprio sviluppo della personalita e della salute.

In quella fase, diverse persone supportarono in modo particolare lo sviluppo contenutistico ed
organizzativo di Kinaesthetics e venivano sovente coinvolte nelle attivita di formazione. Personalita
importanti di quel periodo iniziale furono, oltre ai fondatori, Suzanne Schmidt, Christel Bienstein, Heidi
Bauder, Rosmarie Suter ed altri. | partecipanti di allora erano organizzati nel “Verein fir Kinasthetik”
(Associazione per Kinaesthetics) che organizzava eventi formativi e pubblicd regolarmente, per alcuni
anni, la rivista “Kinasthetik Bulletin” (Bollettino Kinaesthetics).

La costituzione di un‘organizzazione formativa (1992 — 2001)

Verso la fine degli anni 80 comincio a crescere costantemente la richiesta di corsi Kinaesthetics. Per
questo motivo, agli inizi degli anni 90 vennero ufficialmente formati i primi Insegnanti Kinaesthetics
abilitati a tenere corsi in cooperazione con l'allora IfK AG (Institut fur Kindsthetik, Aarau). In seguito
Kinaesthetics venne ampliata ad un sistema formativo che prevedeva da un lato le formazioni per
Insegnanti Kinaesthetics a diversi livelli nei differenti programmi, coprendo cosi la richiesta di corsi
elementari. Dall’altro lato la stretta cooperazione degli insegnanti con i fondatori e con I'lfK AG garantiva
il continuo sviluppo sia contenutistico che qualitativo di Kinaesthetics. Il significato e I'importanza di
questo processo in comune si rispecchiavano anche nel fatto che in tutti questi anni — salvo poche
eccezioni — gli Insegnanti Kinaesthetics collaborarono costantemente con I'lfK AG.



Nell'anno 1998 F. Hatch e L. Maietta pubblicarono le loro conoscenze raggiunte fino a quel punto nel
libro “Kinasthetik — Gesundheitsentwicklung und Menschliche Funktionen”. A questo stadio di
Kinaesthetics sorgevano i primi grandi progetti formativi in ospedali, case di riposo e case per disabili.
Questi progetti mostrarono che Kinaesthetics non € preziosa solo per lo sviluppo della competenza di
movimento del singolo, ma ha anche un effetto positivo su tutti i livelli di un’organizzazione.

Lo sviluppo curriculare sistematico (2001 - 2005)

L'onere amministrativo e le pretese di un ulteriore sviluppo contenutistico aumentarono continuamente
negli anni 90 e questo richiese una nuova struttura organizzativa e direzionale di Kinaesthetics. Con la
fondazione del European Institute for Human Development (EIHD), per la prima volta la direzione veniva
distribuita tra diverse persone. Grazie a questi adattamenti furono avviate molte innovazioni ed
ottimizzazioni sia sul piano del contenuto sia sul piano organizzativo.

La nuova forma di organizzazione permetteva che temi come lo sviluppo curriculare nei vari programmi,
la realizzazione di materiale didattico per corsi e formazioni, la metodica e la didattica divenissero
maggiormente il cuore del processo di ricerca di Kinaesthetics sul campo.

A quel tempo vennero addestrati quasi una dozzina di formatori consentendo cosi la soddisfazione
dell'incrementata richiesta di formazione per Insegnanti Kinaesthetics.

Nell’anno 2004 L. Maietta e F. Hatch hanno pubblicato il libro “Kinaesthetics Infant Handling”. In quel
momento Kinaesthetics comprendeva in Europa circa 800 insegnanti che annualmente interagivano con
circa 30.000 partecipanti ai corsi.

La Rete Kinaesthetics europea (dal 2006)

Nell'anno 2005 ci si rese conto che un’organizzazione centralizzata non poteva piu soddisfare le esigenze
degli Insegnanti e del mercato; ma a livello dirigenziale si crearono differenze insormontabili di fronte alle
modalita con cui I'impresa dovesse reagire a queste circostanze. Per evitare un incombente crollo
dell'intero sistema, circa il 95% degli Insegnanti decise, nel giro di pochi mesi, di prendere in mano
personalmente le sorti di Kinaesthetics.

Si costituirono quindi in una rete con le Organizzazioni Nazionali dirette in modo decentrato e con
un’organizzazione-quadro guidata in modo paritetico, la European Kinaesthetics Association (EKA). Con
questa scelta, che purtroppo non venne condivisa dai fondatori di Kinaesthetics, si riusci non solo a
salvare |'impresa e le strutture sperimentate ed efficaci, ma si permise anche di ampliare I'offerta e di
aprire nuovi mercati. Con la costituzione della nuova struttura in forma di rete si pose particolare
attenzione — secondo il principio Kinaesthetics “originario” della ricerca in comune — a rendere possibile
I'ulteriore sviluppo in comune di Kinaesthetics, sia di contenuto che di qualita.

In questo nuovo quadro & stato pubblicato nel 2006 il libro “Praxisbuch Kinaesthetics” di M. Asmussen e
da gennaio 2007 viene pubblicato, quattro volte all’anno, “lebensqualitat” ("qualita di vita"), il giornale
professionale di Kinaesthetics (solo in lingua tedesca).

L'attuale organizzazione di Kinaesthetics & descritta sul prospetto informativo “La rete Kinaesthetics
europea”.

0 Kinaesthetics U Kinaesthetics
Italia Schweiz

Suisse

Svizzera
Via Val d'Ega 23 Zurcherstrasse 46
39053 Cardano 8400 Winterthur
ITALIA SCHWEIZ www.kinaesthetics.net
+39 392 963 24 38 +4755 45118 00 www.kinaesthetics.de
info@kinaesthetics.it info@kinaesthetics.ch www.kinaesthetics.at

www.kinaesthetics.it www.kinaesthetics.ch www.kinaesthetics.ro




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 20
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 \(ECI\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B0048006F006800650020004100750066006C00F600730075006E0067005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




