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Bücher

Welchen Beitrag kann die Kinästhetik zum Thema Frühmobilisation leisten? Diese Themenbroschüre stellt
ausgewählte Grundlagen der Kinästhetik und ihre Bedeutung für die Frühmobilisation im Intensiv- und Akutbereich
dar. Sie soll es interessierten Personen – mit oder ohne Kenntnisse der Kinästhetik – ermöglichen, den Beitrag
dieses Fachgebiets in Theorie und Praxis zu verstehen. Sie zeigt insbesondere auf, inwiefern die herkömmliche
Sichtweise auf das Thema erweitert wird.

Ausgehend von realen Beispielen werden aus der Perspektive der Kinästhetik vier Kernthemen in Bezug auf die
Frühmobilisation dargestellt. Bei jedem Thema werden die kinästhetischen Grundlagen mit ihrer Bedeutung für die
Intensiv- oder AkutpatientIn und für die Praxis der Frühmobilisation verbunden. Fotos und Grafiken, Leitfragen für
unterstützende Personen sowie kurze Zusammenfassungen erleichtern das Verständnis von Theorie und Praxis. Die
interessierte LeserIn findet bei jedem Kapitel weiterführende Literatur und Medien. Den Anhang bildet eine
bibliografische Zusammenstellung ausgewählter Fachartikel und Studien zum Thema Kinästhetik und
Frühmobilisation.

Bibliografie: European Kinaesthetics Association (Hg.) (2022): Kinästhetik und Frühmobilisation. Themenbroschüre –
Für Fachpersonen aus dem pflegerischen, ärztlichen und therapeutischen Bereich. 
Unter Mitarbeit von Caroline Rüttimann Remund, Andrea Wildi Wyss, Hubert Zimmermann, Stefan Marty-Teuber und
des Fachnetzwerks Akutpflege/Intensivpflege (Kinaesthetics Schweiz). 
Linz, Winterthur: Verlag European Kinaesthetics Association. 
ISBN 978-3-903350-02-1. 40 Seiten.
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