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Die Anfinge { - 1980)

Der Bagriff Kinasstheties wurde von den beiden Amerikanem Frank Hateh (*1940) und Lenny Masetts
(*1950) im Laufe der 70ar Jihlﬂ als Kunstwort geschaffen, Ei solite die Lehre siner bewussten und
i . it giner
Anspislung auf die mm-w, die ,Wissenschaft vom S:nmm fseit A G. Baumgarten, um 1750).
F. Hateh hante ine Tanzautbildung sbsolviert und beim Verhaltenskybametiker K. U. Smith (1907 -
1994, University of Wisconsin, Madison] studiert und promoviert. Er tailts sein Interesss fir cie

und der mit sainer L in L. Maiatta, die in
Klinischer Psychologie promoviert hatts (Fielding Institute Santa Barbara, California)
Auf diesan Grundlagen schufen sie zusammen mit John Graham (*1933) zu Baginn der 70er Jahre ein
Konzept, das sich unter der Bezeichnung _Gentle Dance” mit des Suche nach einer natiirlichen,
geschmeidigen und gesunden Bewegung im Alitag baschittigte.
Gagen Enda dar T0er Jahra antwickelten F. Hatch und L Ma-ona dis Grundlagan von K.naos:hauq Im
Zentrum stand die ldee einer der , die jodi
Menschen boi sainen Bowegungen in allt3glichen Aktivitsten nrhhrh:rcu\d Eine twoite Lnrﬁngo ihror

betraf die der fisr diie gesarmte Entwi und

Gesundheit enes Menschen. Dabei interessierte besonders die Frage, wie Menschen Bawegungsmuster
lemen und welche dabsi die mit anderen Manschen hat.

Die i g des K p und erster Programme (1980 - 1992)

Seit den B0er Jahren boten F. Hatch, L Maietta und J, Graham in Deutschland und in der Schweiz Kurse
und Seminare zum Thema Bewegung an, Da die subjekive Erfahrung sinen Ausgangspunks ihrer
Forschungen darstellt, bezogen sie von Anfang an die Teilnehmerlnnen irer Kurse in die Entwickung
ihrer Konzepte ein. 2u Euglnn stiessen thre vor allem bei P4 auf
grosses Interesse. Durch diese 2 beit verdichtete sich die Beschreibung der erfahrt
Bewegunguunterschiede zu einem System van sechs Konzepten, Zugleich wurde ein Programm
_Kingsthetik in der Pilege” emwickelt. Diese Erkenntnisse wurden spiter auch in Buchioem der
oﬁenwhm zugingiich gemacht (F. Hatch, L. Maietta, 5. Schmidt, Kindsthetik - Interaktion durch
1992,

in

Das pebelihohegiit Handing" bidere cinen Forschungsschwerpunkt vor L. Maietta und F. Hatch.

mit 5i9 ginen Kurs, der unter dem
Aspekt der wnd Entwi dig G der Klginki
beriicksichti
Einen dritten Asl bildete schon in den 80er Jahren das Programm Kreatives Lemen”, das 5|(h mit der

der i die eigene F und
Verschiedene Perscnen unterstitzten in dieser Phase die inhaltliche und omanisatorische Enrwu:klunu
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