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Der Bagriff kaan mat_Ku ng" Gbersatst werden
Kinsesthetics Beschaftigt sich haugeSScRIEn it Mlglnder\ e
+  Die Entwicklung der und bewussen der sigenen Bewaguag

*+  Die Entwitklung der sigenen Bewsgungtkampetent, d.h. sines gesunden und fiexibien Einsazes der
ponien Bewegung in privaten und beruflichon Ak
+ Dia differaniisrss Analyse menschlicher Aktiitsten mittels der srfahrungsbasisrian Elickwiniel von
Kinaesthetes.

Die Fahigheit, dee sigens Beviegung im Kontakt mit anderen Menschen so sintusetzen, dass diese in iver
sigenen Bewegungskompetens oo, in ihrer Selorwincsambein gegish unTersie werden,

Kinagsthetics ndher sich diesen Inhalten auf 2v

véi Wegen, Einerseits 1llt &8 Instumente und Methoden zus
Varfigung, wm individusile Erfahrungen sinzucrdnen und zu verstehen. Aul diese Weise forden o5 die
Achtsambeit far die Qualititen und Unterschisde der Bewsgung in attaglichen Aktiititen. Andererseits
armnaghent Kinbestheties dhe kognitne Ause g mit und
wissenschatiicher Forschung, Die dieser baiden rach die Faszination und
Innowation von Kinassthetics. aus

Die Wirkung

Bewegung ist eine Grundlage des Lebens, Dve Sensibilisierung der Bewegungswahmehmung und die
Entwickiung der Bewegungskompatenz kbrnen bei Menschen jeden Alzers einen nachhaltigon Beitrag zur
Gesundheits:, Entwicklungs: und LemfSrdernung leisten. Kinagsihetics kann helfen, neus
Bewegungsmoglichkeiten Tu entdecken und oder andere
Eirpeiichy Beschmerden sncugehen, b Aber beweglich vnc selbetidig 2a bisioen, oder much sich mit dar
eigenen Kreativitat und Flexibilitit (8. im Umgang mit Stress) sussinanderusetzen

Bei der Begleitung und Pllege von Neug . alten Menschen, , Patierten zeigt sich die
ang ven Kinagshetics ste1s in sinem doppehten Sinn: Plegende und gepfegts Menschen profitisren
gleithermassen von siner grsseren Benegungskempetensz, Gesalter man Pllegeintenventionen als
Interaktieren suf der Grundlags ven Kinsestheties, fahr dies nicht nur 2u srstaunlichen Fonschritien bei den
plegebedirftigen Merschen, sondem farder auch die Gesundnait der pllegendsn Personen

Einem Botriab ist 03 maglich, mit i praktische 2 und So dor
Mitarbisitarinnen getialt zu firdarn, o5 abar such s Zentralen Fakior der Organiations- und
Qualitatsentaiclung sinzussten,

Kinassthetics will mit Respeit vor der Lem- und &

fBrdem und £ sinen Baitrag ur Lebensqualitat aller Betsiligten leisten

Die Anwendung
i

sthetics ist im professionaten Bersich seit etwa 20 Jahren in dier Schulung von Fachpersonal im
e e i aazi0o0,
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