
18. September 2025 

Kinaesthetics Schweiz 
Winterthur

Im Mittelpunkt der diesjährigen Tagung für Pflege-
dienstleitungen aus dem Bereich Langzeitpflege steht 
die Pflegedokumentation mit Kinästhetik. 

Viele Betriebe investieren gezielt in die nachhaltige 
Entwicklung der Bewegungskompetenz ihrer Mitarbei-
tenden – und machen dabei die Erfahrung, dass sich 
dies nachhaltig positiv auf die Pflegequalität auswirkt. 
Dabei stellt sich die Frage, wie sich diese Kompetenzen 
in der Pflegedokumentation so abbilden lassen, dass 
diese:

a) die Kompetenzen der Pflegenden und damit die 
Pflegequalität sichtbar macht, 
b) von den Krankenkassen anerkannt und 
entsprechend vergütet wird,  
c) effizient sowie zeitsparend in den Arbeitsalltag 
integriert werden kann.

Diese Fragestellungen beschäftigen sowohl 
die Betriebe als auch Kinaesthetics Schweiz. 
Gemeinsam beleuchten wir die Herausforderungen 
und Chancen der Dokumentation mit Kinästhetik und 
zeigen mögliche Lösungswege auf.

Die Tagung bietet Raum, eigene Erfahrungen und 
Herausforderungen einzubringen, sich mit anderen 
auszutauschen und voneinander zu profitieren. 
Zudem möchten wir den Beitrag aufzeigen, den das 
Fachgebiet Kinästhetik zur Weiterentwicklung der 
Pflegedokumentation leisten kann.

Christine Papilloud-Rey, Leiterin des Geschäftsbereichs 
Produkte und Dienstleistungen bei BESA QSys, wird 
ihre Expertise und Erfahrung einbringen. Sie wird 
insbesondere die Absicht und die Ziele von interRAI 
LTCF sowie die Bedeutung und die Voraussetzungen 
der schriftlichen Beschreibungen in diesem 
Pflegebedarfsermittlungsinstrument beleuchten.

Der Tag ist so organisiert, dass Erfahrungsaustauch 
und verschiedene Inputs im Plenum sich sinnvoll 
abwechseln.

THEMA

Pflegedokumentation  
mit Kinästhetik

  
 
 

Tagung für Pflegedienstleitungen
aus dem Bereich Langzeitpflege



09.00 h Begrüssungskaffee

09.30 h Begrüssung

09.40 h Herausforderungen und Chancen der 
  Dokumentation mit Kinästhetik

10.50 h Pause

11.20 h Beschreibung von alltäglichen Aktivitäten -  
  eine gemeinsame Fachsprache nutzen

11.45 h Ein Beispiel aus der Praxis

12.30 h Mittag

13.45 h Wozu dokumentieren?  
  Perspektive interRAI LTCF 
  (Christine Papilloud-Rey, BESA QSys,)

14.15 h Diskussion in Gruppen

14.45 h Perspektive Kinaesthetics Schweiz

15.00 h Diskussion in Gruppen

15.45 h Kaffee und offener Austausch

16.15 h Ende

 

Netzwerk „Pflegedienstleitungen Langzeitbereich“PROGRAMM ORGANISATION

 
Die Fachtagung richtet sich an 
Pflegedienstleitungen und weitere 
VerantwortungsträgerInnen aus dem Bereich 
Langzeitpflege

Datum 18. September 2025

Ort Kinaesthetics Schweiz 
  Zürcherstrasse 46 
  8400 Winterthur

Kosten CHF 100.00 

Anmeldung www.kinaesthetics.ch  
   

Kinaesthetics Schweiz macht es sich zur Aufgabe, 
Führungskräfte und VerantwortungsträgerInnen 
zu unterstützen, deren Betriebe in die Entwicklung 
der Kinästhetikkompetenz ihrer Mitarbeitenden 
investieren. Für die Gesundheit der Mitarbeitenden 
und für die Pflege- und Betreuungsqualität ist es von 
grundlegender Bedeutung, dass diese Entwicklung 
nachhaltig stattfinden kann. Vor diesem Hintergrund 
initiierte Kinaesthetics Schweiz im Jahr 2022 das 
Netzwerk „Pflegedienstleitungen Langzeitbereich“. 
Ziel ist, dass Führungskräfte gegenseitig von ihren 
Erfahrungen profitieren, aber auch ihr Verständnis 
fachlicher Aspekte vertiefen.


