Nicht erst seit Corona lben Pflegende und
Betreuende eine verantwortungsvolle und
anspruchsvolle Tatigkeit aus. Offenbar haben
aber die Pandemiejahre dazu beigetragen,
dass diese Tatsache vermehrt ins gesellschaft-
liche Bewusstsein gerlickt ist. Mit den aktu-
ellen beruflichen Abwanderungszahlen wird
auch bewusst, dass viele Pflegende schon
lange an ihrer Belastungsgrenze angelangt
sind und ihre eigene Gesundheit betracht-
lich unter ihrer beruflichen Tatigkeit leidet.
Uber 70 % der Pflegenden leiden unter Er-
schépfungssymptomen und/oder muskulo-
skelettalen Beschwerden.

Es reicht nicht aus, dass Strategien und Ideen
entwickelt werden, wie man in Zukunft genug
neue Fachkrafte ausbilden kann. Es braucht
ebenso Strategien und Ideen, wie man Pfle-
gende und Betreuende darin unterstitzen
kann, ihre Tatigkeiten so auszuliben, dass sie
dabei ihre eigene Gesundheit pflegen und er-
halten.

Aus diesem Grund stellen wir an der diesjéh-
rigen Fachtagung die Gesundheit der Pfle-
genden und Betreuenden ins Zentrum und
gehen der Frage nach, welchen Beitrag Kin&s-
thetik dazu leisten kann.

Kinaesthetics

Die Fachtagung richtet sich an

e Fihrungspersonen und Verantwortungs-
tragerlnnen von Institutionen

e Kinaesthetics-Anwenderlnnen

® Interessierte aus Pflege und Betreuung

e Angehdrige

e Kinaesthetics-Trainerlnnen

Datum

Ort

Tagungspauschale
inkl. Verpflegung

Anmeldung unter

16. Juni 2023

GDI Gottlieb Duttweiler Institute
Ruschlikon/Zurich

CHF 240.00

www.kinaesthetics.ch

Kinaesthetics
Schweiz
Suisse

Svizzera

Fachtagung

Die eigene Gesundheit
im Fokus

16. Juni 2023

GDI Gottlieb Duttweiler Institute
Ruschlikon/Zurich



PROGRAMMUBERSICHT

08.30 h

09.00 h

09.10 h

09.45 h

10.15h

10.45h

11.15h

11.45h

12.30 h

14.00 h

15.15h

15.45h

17.00 h

17.15h

Begrissungskaffee
Begriissung

Winsche, Zeit und Unwissenheit —
Was hat das mit Gesundheit zu tun?
Axel Enke

Pravention braucht Kompetenz
Andrea Wildi Wyss

Ressourcenorientierung im Interaktionsprozess
Helene Kappenthuler

Pause

Cleverer Transfer
Fabia Dell’Era, Yvonne Straub

Podiumsgesprach:

Wie kann die Umsetzung im
Praxisalltag gelingen?
Moderation: Pia Arnold

Mittag
Workshops
Pause
Workshops
Ausblick

Schluss

Die eigene Anatomie funktional nutzen
Lutz Zierbeck, Nicola Jehle

WORKSHORP 1

14.00 - 15.15
15.45 - 17.00

Auf Ressourcensuche
Helene Kappenthuler, Tamara Lenherr

Sensibilitdt im Umgang mit Gewicht
Erich Weidmann, Anita Niederberger

WORKSHOP 4

Wirksamkeit erfahren (Tunnelgleithilfe)

JicOTRy Franziska Gysin, Marléne Richner

15.45 - 17.00

WS 0: X Extremitaten fur Gewichtsverlagerungen
14.00 - 15.15 nutzen (Rutschbrett)
15.45 - 17.00 Marcel Schlecht, Carla Hasler

Wel:I'CI5le]: X Hohen Uberwinden (blocs)
Reinhard Heusel, Brigitte Marty

14.00 - 15.15
15.45 - 17.00

Alle Workshops werden zweimal durchgefihrt.

Bei der Anmeldung wéhlen Sie die zwei Workshops aus,
die Sie besuchen mochten.

REFERENTINNEN

Arnold Pia
Fachexpertin Alter, Pflege und Betreuung
Amt fur Gesundheit Kanton Thurgau

Dell’Era Fabia
Ergonomin, Suva

Enke Axel
Kinaesthetics-Ausbilder, Systemischer Berater

Franziska Gysin
Fachliche Leitung Kinaesthetics Schweiz,
Kinaesthetics-Ausbilderin

Heusel Reinhard
Kinaesthetics-Trainer, dipl. Pflegefachmann

Hasler Carla
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik, FaGe

Jehle Nicola
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik, Sozialpddagogin

Lenherr-Wyrsch Tamara
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik,
dipl. Pflegefachfrau HF

Kappenthuler Helene
Prasidentin Kinaesthetics Schweiz,
Kinaesthetics-Ausbilderin

Marty-Teuber Brigitte
Geschaftsleitung Kinaesthetics Schweiz,
Kinaesthetics-Ausbilderin

Niederberger-Christen Anita
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik,
dipl. Pflegefachfrau HF

Richner Marléne
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik,
Dipl. Expertin Intensivpflege

Schlecht Marcel
Fachliche Leitung Kinaesthetics Schweiz,
Kinaesthetics-Ausbilder

Straub Yvonne
Ergonomin, Suva

Weidmann Erich
Kinaesthetics-Ausbilder, dipl. Pflegefachmann

Wildi Wyss Andrea
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik,
Dipl. Expertin Intensivpflege

Zierbeck Lutz
Kinaesthetics-Ausbilder, dipl. Pflegefachmann



