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Fachtagung zum Prinzip Cleverer Transfer

Thema

Der Anteil an Personen, die im Zusammenhang mit ihrer Arbeit an kérperlichen
Uberlastungsbeschwerden leiden, ist in den Berufsgruppen der Pflege und Betreuung gross. Mit
dem Projekt «cleverer Transfer» lancierte die Suva im Jahr 2018 ein Projekt, um die Umsetzung
des gesetzlich verankerten Gesundheitsschutzes der Arbeitnehmenden im Gesundheitswesen zu
implementieren. Ziel des Projektes ist es, eine Reduktion der korperlichen Belastung in den
Pflege- und Betreuungsberufen zu erreichen. Dabei geht es darum, dass Mitarbeitende befahigt
werden, Hilfsmittel sowohl flr eine préventions- als auch fiir eine ressourcenorientierte
Arbeitsweise zu nutzen. Im Fokus stehen insbesondere sogenannte kleine Hilfsmittel wie z. B.
Rutschbrett, Tunnelgleithilfe, Antirutschmatte etc.

Dieser Workshop flihrt die Kursleitenden des Lehrgangs Pflegehelfende SRK in das Prinzip
Cleverer Transfer ein. Die Inhalte werden so aufbereitet, dass sich die Teilnehmenden sowohl
Uber Bewegungserfahrungen wie auch theoretisch mit den Themen der Préventionsorientierung,
Ressourcenorientierung und Anwendung von Hilfsmitteln auseinandersetzen. Das Verstandnis
dieser Grundlagen erméglicht den Teilnehmenden, das Thema fachlich fundiert in den Lehrgang
zu integrieren.

Ziele Die Teilnehmenden
e verstehen das Prinzip Cleverer Transfer.
¢ kennen und erfahren Kriterien der préventionsorientierten Arbeitsweise.
e kennen und erfahren Kriterien der ressourcenorientierten Arbeitsweise.
¢ kennen die Funktionsweise und Anwendung verschiedener Hilfsmittel.
o setzen Hilfsmittel préventions- und ressourcenorientiert ein.

Zielgruppe  Kursleitende des Lehrgangs Pflegehelfende SRK
(mindestens 15, maximal 18 Teilnehmende)

Daten Der Workshop wird 2-mal durchgefiihrt:
24.05.2023 Anmeldeschluss 12.04.2023
20.11.2023 Anmeldeschluss 09.10.2023

Zeiten 09:15h -17:00 h

Kursort Kinaesthetics Schweiz, Zurcherstrasse 46, 8400 Winterthur

Kurskosten ~ CHF 150.- (inkl. Zwischenverpflegung)

Anmeldung

https://www.kinaesthetics.ch/oeffentliche_veranstaltungen.cfm
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