In vielen Berufsgruppen des Gesundheits- und
Sozialwesens stellt sich die Frage, wie die Qualitat
der Interaktionen mit Klientinnen fassbar gemacht
werden kann. Was genau meint Qualitat der Inter-
aktionen?

Interaktionen finden stets auf verschiedenen Ebe-
nen statt. Das Fachgebiet Kin&sthetik interessiert
sich fir die Qualitat der Interaktionen Uber Berih-
rung und Bewegung. Einen unbestritten positiven
Einfluss auf diese zeigen die Erfahrungsperspekti-
ven zahlreicher Anwenderlnnen. Die Gemeinsam-
keit in ihren Berichten ist, dass die Interaktionen
bewusster und differenzierter gestaltet sowie
herausfordernde Situationen im Berufsalltag in
hoherer Qualitdt gemeistert werden kénnen. Das
Spektrum an Berufsgruppen des Gesundheits-
und Sozialwesens, die dies bestétigen, ist gross.

In der Zusammenarbeit mit Forschungspartnern
ist die Wirkung der Kindsthetikkompetenz auf ver-
schiedene Qualitdtsindikatoren erforscht und fass-
barer gemacht worden. In den vergangenen Jah-
ren sind etliche Studien und Begleitevaluationen
innerhalb von Projekten entstanden. Auch in der
Zusammenarbeit mit interRAI-LTCF-Expertinnen
wurden erste Schritte gemacht, um in der Doku-
mentation die Qualitat der Interaktionen mit Klien-
tinnen auf der Grundlage der Kinésthetikkompe-
tenz abzubilden und abrechenbar zu machen.

Das Ziel, fur die Teilnehmenden die angestrebte
Qualitat der alltdglichen Interaktionen sicht- und
fassbarer zu machen, wird auch in den Bildungs-
angeboten von Kinaesthetics verfolgt. Die neuen
Lehrmittel setzen mit einer Lernplattform mit Vi-
deos, Fotos, Praxisbeispielen usw. dieses Ziel um.

In Referaten und Workshops werden unsere Refe-
rentinnen und Workshopleiterinnen die aktuellen
Herausforderungen und Perspektiven beleuchten
und gemeinsam mit den Teilnehmenden in die
nahe Zukunft blicken.
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Begrissungskaffee

WORKSHORP 1

14.00 - 15.15

Begriissung 15.45 - 17.00

Alltagsaktivitaten gesundheitsférdernd gestalten
Lutz Zierbeck

Neues aus der Forschung
Prof. Dr. Heidrun Gattinger

PAUSE

Basisbildung im Wandel
Anja Bojsen

Kinasthetik in der Dokumentation
Gewinn oder Widerspruch?
Christine Papilloud-Rey

WORKSHOP 4
.. 14.00 - 15.15
MITTAG UND INFORMATIONSSTANDE 15.45 - 17.00
Workshops
PAUSE WORKSHOP 5
14.00 - 15.15
Workshops 15.45 - 17.00
Schluss

WORKSHOP 6
14.00 - 15.15
15.45 - 17.00

Selbstandigkeit und Wirksamkeit
unterstitzen
Lutz Zierbeck, Sabine Bachmann

Entwicklungsférdernde Unterstitzung im
Alltag mit Kindern
Andrea Wildi Wyss, Carmen Pittet

Dokumentieren im interRAI LTCF
Helene Kappenthuler, Ruth Moyano

Kinésthetikkompetenz sichtbar machen
Marcel Schlecht, Heidrun Gattinger

Brennpunkt eigene Gesundheit
Hubert Zimmermann, Doris Riedi-Frei

Interaktionsqualitat in alltaglichen
Unterstiitzungen
Carla Hasler, Sara Rosenast

Alle Workshops werden zweimal durchgefihrt.

Bei der Anmeldung wéhlen Sie die zwei Workshops aus,
die Sie besuchen méochten.

REFERENTINNEN

Bachmann Sabine
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik, dipl. Expertin
Intensivpflege

Boysen Anja
Fachliche Leitung Kinaesthetics Deutschland
Diplom-Padagogin, dipl. Pflegefachfrau

Hasler Carla
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik, FaGe

Kappenthuler Helene
Geschaftsleitung Kinaesthetics Schweiz,
Kinaesthetics-Ausbilderin

Moyano Ruth
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik, Fachexpertin
interRAI LTCF

Papilloud-Rey Christine
Leiterin Geschaftsbereich Produkte und Dienstleistungen
BESA QSys

Pittet Carmen
Kinaesthetics-Trainerin, Kindererzieherin HF

Prof. Dr. Gattinger Heidrun
Leitung Institut fur Gesundheitswissenschaften OST

Riedi-Frei Doris
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik,
dipl. Pflegefachfrau

Rosenast Sara
Spezialistin fir angewandte Kinasthetik, dipl.
Pflegefachfrau

Schlecht Marcel
Fachliche Leitung Kinaesthetics Schweiz,
Kinaesthetics-Ausbilder, dipl. Pflegefachmann

Wildi Wyss Andrea
Fachliche Leitung Kinaesthetics Schweiz
Kinaesthetics-Ausbilderin, dipl. Expertin Intensivpflege

Zierbeck Lutz
Kinaesthetics-Ausbilder, dipl. Pflegefachmann

Zimmermann Hubert
Kinaesthetics-Ausbilder, dipl. Pflegefachmann FA IP



