Im Mittelpunkt unserer diesjdhrigen Tagung fur
Pflegedienstleitungen aus dem Bereich der Lang-
zeitpflege stehen die neuen, kompetenzorientierten
Kinaesthetics-Basisbildungsangebote und ihre Bedeu-
tung fur die Pflegepraxis.

Seit Uber dreissig Jahren besuchen jahrlich viele
Pflegende einen Kinaesthetics-Grund- oder Aufbau-
kurs. Mit den neuen Bildungsangeboten wurden die
Kinaesthetics-Basisbildungen weiterentwickelt und an
ein aktuelles Lehr- und Lernverstandnis angepasst.
Entstanden sind verschiedene Module, die Prasenzler-
nen, selbstorganisiertes Lernen mittels Lernplattform
und Lernen in der Praxis sinnvoll miteinander verzah-
nen.

Die Tagung bietet Einblicke in das neue Grundmodul
«Alltagsaktivitdten gesundheitsférdernd unterstitzen»
sowie in die ersten funf entwickelten themenspezi-
fischen Aufbaumodule. Gemeinsam erarbeiten wir,
welche Kompetenzen Mitarbeitende mit den neuen
Modulen entwickeln und welchen Beitrag digitale
Lehrmittel zum Lernen und Weiterlernen im Berufsall-
tag leisten kénnen.

Praxisberichte, Workshops und der Austausch im Ple-
num schaffen Raum, um Erfahrungen zu teilen, mitei-
nander zu lernen und Perspektiven fur die zukinftigen
Kinaesthetics-Bildungen in der Langzeitpflege zu ent-
wickeln.
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PROGRAMM

09.00 Uhr

09.30 Uhr

09.40 Uhr

10.10 Uhr

10.50 Uhr

11.20 Uhr

11.50 Uhr

12.30 Uhr

13.45 Uhr

14.45 Uhr

15.25 Uhr

15.45 Uhr

16.15 Uhr

Begriissungskaffee
Begriissung

Basisbildungsangebote:
Erwartungen und Erfahrungen

Geschichte der Kinaesthetics-
Basisbildung

Pause

Grundkurs und Grundmodul
im Vergleich

Blick in die Zukunft:
Verbreiterung der Basisbildung

Mittag

Praktischer Einblick in die
Aufbaumodule

Austausch in Kleingruppen

Informationen zum Member-Label
fir Betriebe

Kaffee und offener Austausch

Ende

Kinaesthetics Schweiz sucht den Austausch mit
Fihrungskraften und  Verantwortungstrégerlnnen,
deren Betriebe in die Entwicklung der Kin&sthetik-
kompetenz ihrer Mitarbeitenden investieren. Fir die
Gesundheit der Mitarbeitenden und fir die Pflege-
und Betreuungsqualitdt ist es von grundlegender
Bedeutung, dass die Implementierung der Kindsthetik
in den betrieblichen Alltag nachhaltig stattfinden kann.
Vor diesem Hintergrund initiierte Kinaesthetics Schweiz
im Jahr 2022 das Netzwerk ,Pflegedienstleitungen
Langzeitbereich”. Ziel ist, dass Fihrungskréfte gegen-
seitig von ihren Erfahrungen profitieren, aber auch ihr
Verstandnis fachlicher Aspekte vertiefen.

ORGANISATION

Die Fachtagung richtet sich an
Pflegedienstleitungen und weitere
Verantwortungstragerinnen aus dem Bereich

Langzeitpflege

Datum 9. September 2026

Ort Kinaesthetics Schweiz
ZUrcherstrasse 46
8400 Winterthur

Kosten CHF 100.00

Anmeldung www.kinaesthetics.ch




