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Die Achtsamkeit auf die eigene Bewegung sowie die Sen-
sibilitat fur ein gesundheitsférderndes Arbeitsklima wird in
der Pflege oft vernachldssigt. Die entsprechende Schulung
der Pflegepersonen ausserhalb des Pflegealltags reicht
nicht aus, um eine wirksame und nachhaltige Kompetenz-
entwicklung aufzubauen. Es ist deshalb wichtig, dass Fiih-
rungsverantwortliche auch im pflegerischen Alltag Lern-
prozesse zur Steigerung der Bewegungskompetenzen er-
mdglichen und ein lernforderndes Arbeitsklima schaffen.

Mit unserem Seminar Bewegungskompetenz in Gesund-
heitsinstitutionen — Werkzeuge fiir Personen in der Lei-
tung und in der Qualitatsentwicklung mochten wir Fiih-
rungspersonen und Qualitatsbeauftragte motivieren und
unterstiitzen, in ihrer Organisation oder Institution be-
wusst Lerngefasse zur Férderung der Bewegungskompe-
tenz von Pflegenden zu schaffen. Dafiir erhalten sie im Se-
minar konkrete Ideen.

Die Teilnehmenden setzen sich wéhrend des Seminars mit
den wesentlichen Faktoren auseinander, welche die nach-
haltige Entwicklung der Bewegungskompetenz beeinflus-
sen. Die innerbetriebliche Forderung der Bewegungskom-
petenz wirkt sich nicht nur positiv auf die Gesundheit und
Erhaltung der Arbeitskraft der Pflegepersonen, sondern
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auch auf die Selbststandigkeit und Lebensqualitdt der
pflegebediirftigen Menschen aus. Gleichzeitig entwickelt
sich dadurch eine Team-Lernkultur.

Inhalt

Fihrungspersonen und Personen aus dem Bereich der
Pflegequalitatsentwicklung erhalten effiziente Werkzeuge,
um Bildungs- und Lernprozesse fiir eine bewegungsfor-
dernde Pflege zu initiieren. Folgende Themen behandeln
wir im Seminar:

= Entwicklung eines bewegungs- und damit gesundheitsfér-
dernden Arbeitsklimas

= |deen fiir Lerngefésse, die in den Pflege-Alltag integriert
werden kénnen

= Best Practice Beispiele von innerbetrieblichen Kinasthe-
tik-Bildungsprozessen

= Abbildung bewegungsférdernder Pflege in der Pflegedo-
kumentation wie unter anderem in der Pflegeplanung,
Abrechnung usw.

= Methoden zur Evaluation der Fortschritte in der eigenen
Institution



Zielpublikum

Mit unserem Seminar Bewegungskompetenz in Gesund-
heitsinstitutionen — Werkzeuge fiir Personen in der Lei-
tung und in der Qualitatsentwicklung sprechen wir Fiih-
rungspersonen und Qualitdtsbeauftragte aus der Pflege
an: Leiterinnen und Leiter von Pflegeinstitutionen, Sta-
tionsleiterinnen und -leiter sowie Bildungsverantwortliche
und Pflegeexpertinnen und -experten aus dem stationdren
sowie ambulanten Bereich.

Abschlusskompetenz

Die Teilnehmenden kennen die wirksamen Faktoren, die
eine nachhaltige Entwicklung der Bewegungskompeten-
zen fordern. Sie haben im Rahmen des Seminars konkrete
Ideen zur Implementierung einer bewegungsfordernden
Pflegekultur in der eigenen Organisation entwickelt. Sie
lernen nationale und internationale Beispiele und Modelle
kennen, die bereits erfolgreich umgesetzt wurden. Zudem
profitieren die Kursbesucherinnen und -besucher vom
gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Ansprechpersonen

Tea Perusic, Studienkoordinatorin

Sie beantwortet alle administrativen und organisatori-
schen Fragen zu diesem Seminar.

Direktwahl +41 71 226 12 63, tea.perusic@fhsg.ch

Mag. Heidrun Gattinger, Projektleiterin Institut fir Ange-
wandte Pflegewissenschaft IPW-FHS, Seminarleiterin

Sie steht bei Fragen zum Inhalt dieses Weiterbildungsan-
gebots zur Verfligung.

Direktwahl +41 71 226 15 22, heidrun.gattinger@fhsg.ch

Kooperationspartner

Dieses Seminar ist eine Kooperation zwischen dem Institut
fir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS und Kinaest-
hetics Schweiz

www.fhsg.ch/ipw | www.kinaesthetics.ch

Abschluss
Weiterbildungsnachweis der FHS St.Gallen

Dauer
2 Tage

Die aktuellen Daten finden Sie auf unserer Webseite unter
www.fhsg.ch/bewegungskompetenz.

Kosten
CHF 900.— inkl. Unterlagen und Weiterbildungsnachweis
(Preisénderungen vorbehalten)

Anmeldung
Flr dieses Seminar kénnen Sie sich online anmelden:
www.fhsg.ch/bewegungskompetenz.

Weitere Angebote

Zum Themenschwerpunkt Gesundheit bieten wir verschie-
dene andere Weiterbildungsprogramme an. Detaillierte In-
formationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter
www.fhsg.ch/weiterbildung-gesundheit.



Das erwartet Sie bei uns

Das Weiterbildungszentrum FHS St.Gallen vereint die Wei-
terbildungsangebote der vier Fachbereiche Gesundheit,
Soziale Arbeit, Bau und Technik und Wirtschaft unter
einem Dach. Das breit gefacherte Weiterbildungspro-
gramm umfasst berufsbegleitende Weiterbildungsmaster,
Diplom- und Zertifikatslehrgdnge sowie Seminare und ist
in folgende Themenschwerpunkte gegliedert:

Banking und Corporate Finance | Betriebswirtschaft | Coa-
ching und Beratung | Gesundheitswesen | Immobilienma-
nagement | Innovation und Entwicklung | Prozessdesign
und IT-Management | Public Services | Soziale Arbeit |
Unternehmensfiihrung und Leadership | Wirtschaftsinge-
nieurwesen | www.fhsg.ch/weiterbildung

Folgen Sie uns
Auf unserem Blog www.bildungshorizont.ch verdffentli-
chen wir Beitrdge rund um das Thema Bildung.

Neuigkeiten und spannende Hinweise «zwitschern» wir
Uber www.twitter.com/whzfhs.

Einen Blick hinter die Kulissen des Weiterbildungszentrums
erhalten Sie dber www.instagram.com/wbzfhs.

Oder abonnieren Sie unseren Newsletter wbz kompakt. So
erhalten Sie vier- bis sechsmal jahrlich elektronische Post
aus dem Weiterbildungszentrum der FHS St.Gallen und er-
fahren mehr tber unsere Studierenden, Dozierenden und
unser Weiterbildungsprogramm. Zudem lernen Sie unseren
Dr. Klliger kennen, der den einen oder anderen Tipp rund
um das Thema (Weiter-)Bildung kennt.
www.fhsg.ch/wbzkompakt



Kontakt

FHS St.Gallen
Weiterbildungszentrum WBZ-FHS
Rosenbergstrasse 59, Postfach
9001 St.Gallen, Switzerland

Tel. +41 71226 12 50

weiterbildung@fhsg.ch
www.fhsg.ch/weiterbildung
www.bildungshorizont.ch
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